@ TECHNOLOGIE PROCEDURES, PROTOCOLES,

Ce que Fe docs netenin ERGONOMIE
CS1.5-CT1.1-CT 2.6 | Respecter une procédure de travail garantissant un résultat en respectant les régles de sécurité et
MSOST 1.1 d’utilisation des outils mis a disposition.

L’ergonomie sur le poste de travail

Ergonomie : Etude quantitative et qualitative du
travail dans l'entreprise, visant a améliorer les
conditions de travail et a accroitre la
productivité. (source : Larousse)

Afin d’assurer un maximum de confort et de sécurité,
I’ergonomie du poste de travail doit étre adaptée a la
personne utilisatrice.

Exemple : la souris de l'ordinateur

Souris pour droitier Souris pour gaucher Clavier ergonomique

Organiser son poste de travail

On organise son poste pour travailler dans de bonnes conditions et en toute sécurité.
Pour cela, 3 étapes fondamentales sont a respecter :
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Procédure de travail

La procédure permet de réaliser une tache o
précise sans se tromper. Elle se décline Exemple : Gamme de montage fixation de store

sous la forme d'un document précisant
toutes les étapes a respecter.

La-gamire da ol e 1 MacE 5 pegd Adre decrits if graghs g e hipe
Les procédures sont couramment utilisées
dans les activités ou I'on doit effectuer des i
apes do montag g
manipulations et/ou des expérimentations. Ll 3 AT [ ﬁ
La procédure peut étre représentée sous . - z B
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Exemple : L'algorigramme 7
" -]
- — e B
'
/ &
/
" (] T NS0 T - R {omu Borgne Baxsgnnal & calar
N s () 1 (1303014 - M8 wis b hite heragonats
3 1 | Trawarse Fro Fité spctian carre
- 4 |[1S0T089 - . |40 HY | Roncdalie
Modéliser la piéce I 2 |Ff:-.+lf|'.'-.»\£.r Wi b e hevagonas
17 [ean
1 1 | b
Wi Designation Dexcription

complexe ?
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Fiche de poste et sécurité

La fiche de poste permet d'utiliser une machine ou un

FICHE DE POSTE & @ ﬁ\ outil en toute sécurité.
THERMO PLIEUSE \ TN

s snidipe is manipai Elle donne la procédure a suivre pour une utilisation sans
PLIAGE A CHAUD danger.

Matériel :
» Thermo plieuse : Sect & pliers chaud une pitce 2n BUC

3 4

Elle définie les consignes de sécurité pour I'utilisateur.

1 - Butén da tiglage Nonzeesy
2 - Tabh

Les pictogrammes aident a focaliser I'utilisateur sur les
risques majeurs.

7 - Indicalour d'angle.
- Mo

8 « Bouton de mise marcne ol e

Mode Opératoire :

Régler Pangle de la butée angulaire
Régler la butée arritre enfonction de fa position du pli

Mettre =nmarche t régler le temps de chaufags
Eteindre la machins
Lever iz table 2 I position angulsire demandée

b %
2
2. Mettre la plague =nposition <t serrer lesommier
3
5

PLIEUSE OPERATEUR

6. Laisser refroidir 30 secondes
Abaisser e levier,
7. Contriler iz pigcs
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RISQUES DE BRULURE

Consignes de Sécurité :
* Nettre des gants d= protection

Les cheveus doivent Etre attachss

flottants

INTERVENEZ SEUL SUR CETTE MACHINE

>

=
R
b3 hauffant pendant Futlsation
e

UTILISEZ LES PROTECTEURS

Appuyer sur k= bouton rouge Farréten cas de probléme

Auto Contréle : PORTEZ VOS EQUIPEMENTS INDIVIDUELS (E.P.L)

» vérifier le pliage 3 Faide oe la fiche de contréle FAITES LES BONS GESTES

s EN CAS D'ACCIDENT, PREVENEZ LE CHEF D'ATELIER

Ranger et Nettoyer e poste de travail.
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